,Rund um den Standplatz®, Teil 1

Stand
JPlaisir":
Flott und
sicher

Am Standplatz hangt das Leben der ganzen Seil-
schaft. Chris Semmel schildert in drei Beitragen,
wie man den Stand sicher baut und effizient
managt. Los geht’s mit der haufigsten Situation:
wenn an Bohrhaken vor allem gutes Handling

gefragt ist.
[lustrationen: Georg Sojer

as Thema Standplatzbau wird oft darauf
reduziert, wie man abenteuerliche Fix-
punkte wie Schlaghaken oder selber ge-
legte Cams und Keile moglichst sicher
miteinander verbindet. Dabei wird gerne Gbersehen,
dass ein optimaler Stand nicht nur ausreichend si-
cher sein sollte, sondern auch schnell aufzubauen
und zudem Ubersichtlich. Ganz zu schweigen vom
Seilmanagement am Standplatz. Wer schnell sein
will im Gebirge, kann durch schnelleres Klettern
nicht so leicht Zeit sparen, sehr wohl aber durch eine
geschickte Seil- und Sicherungstechnik.
Im ersten Teil der Serie ,Rund um den Standplatz*
geht es um geschatzt 95 Prozent der Situationen, auf
die wir stoRen: Ich komme zum Stand und finde zu-
mindest einen ordentlichen Bohrhaken vor. Neben
der Grundforderung Sicherheit ist meine Aufgabe also
vor allem, schnell, effektiv und libersichtlich einen
Stand passend zu meiner Seilschaftsform aufzubauen.

Plaisir-Stand - der Aufbau
Als Plaisir-Stand bezeichnen wir hier einen Stand,
an dem uns mindestens ein, besser zwei solide
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Bohrhaken empfangen. Vorweg: Zur notwendigen
Kompetenz beim Klettern outdoor gehort es, Bohr-
hakensysteme zu (er)kennen und deren Qualitat be-
urteilen zu konnen. Informationen hierzu finden
sich in DAV Panorama 2/2021.

Die Standardsituation, die man meist vorfindet, sind
zwei Bohrhaken. Der geeignete Aufbau dafiir ist die
Reihenschaltung (Abb. 1, rechts). Gelegentlich gibt
es auch Stande, an denen nur ein solider Klebeha-
ken (Biihler, Ring etc.), ein Baum oder eine Sanduhr
als alleiniger Fixpunkt dienen. In solchen Fallen
ohne Redundanz ist dann eine korrekte Festigkeits-
einschatzung des Fixpunkts umso wichtiger.

Bevor man mit dem Aufbau beginnt, sollte klar sein,
ob wir im Uberschlag klettern oder ob eine Person
permanent vorsteigt, etwa in einer Dreierseilschaft.
Denn daraus leitet sich ab, ob wir die Redundanz mit
dem Kletterseil einrichten kénnen oder ob wir mit



Abb. 1: Wer ein gutes System hat, wird
zumindest an Bohrhakenstanden
schnell einen sicheren, funktionalen
und bequemen Stand bauen kénnen.
Das Grundmuster daflir ist die Reihen-
schaltung (rechts im Bild).

Abb. 2: Die Reihen-
schaltungsschlinge
kann man fertig
kaufen oder aus
geeignetem Mate-
rial selber knliipfen.
Zum Transport

um die Schulter
geclippt, ist sie
ruckzuck einsatz-
bereit.
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Sicherheitsforschung: Standplatz (1)

der so genannten Reihen-
schaltungsschlinge arbeiten.

Wer prinzipiell immer mit der
Reihenschaltungsschlinge arbeitet
(was nicht aufwendiger ist), ist fle-
xibel, falls es notig wird, selber weiter
vorzusteigen.

Es gibt kaufliche Fertigprodukte fiir die
Reihenschaltungsschlinge, sie ist aber auch
leicht selber zu bauen: Als Material eignen
sich vernahte Bandschlingen aus 10 mm Dynee-
ma, aus 12 oder 14 mm Polyamid (Nylon) oder
hochfeste, vernahte 6-mm-Reepschniire aus
Dyneema oder Kevlar. Wichtig ist Geschmeidigkeit —
sehr dickes und steifes PA-Band lasst sich schlecht
knoten und ablangen. In diese Schlinge kniipfen wir
schon vor dem Losklettern mit dem doppelten Bulin
ein ,Knotenauge®“, direkt neben der Vernahung. Die
GroRe des Auges soll zwischen halber und ganzer
KarabinergroRe liegen. Ware es groBer als ein Kara-
biner, kann unnotig viel ,Bewegung” im System beim
Sichern iiber den Fixpunkt stéren.

Genau, da war doch was. Wie sichert man denn am
besten? Uber den Kérper wie im Klettergarten oder

n dieser Seite
des Auges ziehen

Uber den Fixpunkt? Das ist ein immer wieder heil}
diskutiertes Thema, woriiber in Panorama 3/2014
berichtet wurde. Der Aufbau eines Plaisir-Stands
ist davon unabhangig. Die Standard-Empfeh-
lung, die fiir die meisten Situationen im Ge-
birge passt, ist die Fixpunktsicherung per
HMS. Ob ein Abweichen davon sinnvoll und
moglich ist, kann das Team absprechen, wenn
es am Stand vereint ist, bevor es in die nachs-
te Lange geht.
Die vorbereitete Reihenschaltungsschlinge
wird mit zwei Karabinern bestiickt umge-
hangt und ist so schnell einsetzbar (Abb. 2).
Das lauft dann so: Am Stand angekom-
men, hange ich das Auge per Schrauber
in den unteren Bohrhaken ein, sichere
mich selbst, hange das freie Ende der Reihenschal-
tungsschlinge in den zweiten Fixpunkt und knote sie
so ab, dass moglichst wenig Durchhang besteht.
Wie diese Ablangung zwischen den beiden Fixpunk-
ten aufgebaut wird, ist in erster Linie Geschmackssa-
che. Mit einem einfachen Sackstich (ist einfach und
braucht weniger Material, muss
rein- und rausgeknotet wer-
den) (Abb. 3) oder mittels
Mastwurf am Doppelstrang
(kann schén angepasst und
schnell aufgelost werden,
indem man den Mastwurf aus
dem Karabiner schiebt). Beim
Mastwurf stellt sich die Fra-
ge, ob man das Ende hinter-
sichern muss. Denn theore-
tisch besteht die Moglich-
keit, dass bei Ausbruch
des einen Bohrhakens

51



Alternativ,
falls zu wenig
Schlingenrest
fiir Sackstich

Abb. 3: Die Reihenschaltung per Sackstich
abzuldngen braucht wenig Material und geht
flott; Knoten nicht festziehen, dann geht er
auch leicht wieder auf. Ist die Schlinge zu
kurz, hilft der Wickeltrick (kleines Bild).

(kam bis dato noch nicht vor), die gesamte Last auf
den zweiten Fixpunkt mit dem Mastwurf wirkt. Dieser
konnte bei hoher Sturzenergie zu laufen beginnen, so
dass ein offenes Ende schlieBlich durchrutscht, be-
sonders wenn reine, glatte Dyneema-Bandschlingen
verwendet werden. Bei Praxisversuchen betrug die-
ser Durchlauf bis zu 10 cm. Ist das freie Ende ausrei-
chend lang, besteht also kein wirkliches Problem. Zur
Sicherheit aber, und weil es nicht viel Zeit kostet,
hangen wir die Schlaufe zusatzlich in den Karabiner
ein (Abb. 4). Sollte der Hakenabstand mal so groR
sein, dass weder Mastwurf noch Sackstich gekniipft
werden konnen, die Hintersicherung aber trotzdem
nicht schlapp durchhangen soll, hilft der ,Wickel-
trick” (Abb. 3, kleines Bild). Wobei 10 cm Durchhang
bei einer Reihenschaltung an zwei Bohrhaken auch
nicht problematisch sind. Eine Grundregel gilt fiir
jede Ablangungs-Methode: Nie Material im Einzel-
strang verwenden! Denn ein Knoten im Einzelstrang
reduziert die Festigkeit markant.

Klettert man im Uberschlag, ist die Reihenschaltung
mit Kletterseil schneller als per Schlinge. Mastwurf
mit Schrauber am einen Fixpunkt, Hintersicherung
im zweiten Fixpunkt wieder mit Mastwurf (Abb. 5).
Letzte Frage: Muss der Karabiner an der Hintersiche-
rung unbedingt ein Schrauber sein? Nein - fiir eine
Redundanz reicht auch ein einfacher Schnapper (ak-
zeptabel oder gelb laut DAV-Lehrmeinungsampel).
Optimalist natiirlich der Schrauber. Wobei Schrauber
hier synonym fiir Verschlusskarabiner steht - man
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Abb. 4: Mit dem Mastwurf ldsst sich die Rei-
henschaltung schnell und exakt ablangen;
der Knoten braucht aber etwas mehr Mate-
rial. Immer im Doppelstrang arbeiten! Und
das Ende noch mal im Karabiner einhdngen.

£

Abb. 5: Die Reihenschaltung per Kletterseil
braucht kein zusdtzliches Material. Sie eignet
sich aber nur bei Wechselvorstieg. Wichtig:
Der Karabiner zur Vorstiegssicherung hdangt
im ,gesunden” Schenkel!

kann auch mit Ball-Lock oder Ahnlichem arbeiten.
Schrauber sind aber vom Handling her oft giinstiger.

Wo ist der Zentralpunkt?
Zentralpunkt ist der Punkt, an dem Partner- und
Selbstsicherung sich treffen. Bei Korpersicherung
also der Sicherungsring des Gurts, bei Fixpunktsi-
cherung das Bulinauge der Reihenschaltungsschlin-
ge oder der Zentralpunkt-Karabiner. Wahlt man den
Aufbau mit dem Kletterseil, muss der Zentralpunkt
immer ein Verschlusskarabiner sein. Optimal ist
es, wenn das Sicherungsgerat flir die Vorstiegs-
sicherung am ,gesunden Schenkel” des
Zentralpunkt-Karabiners eingehangt
ist. Am besten gewohnt man sich
gleich an, diesen
Karabiner voraus-
schauend richtig ein-
zuhdngen (Abb. 6).

Abb. 6: Der Karabiner fur die
Partnersicherung, vor allem
beim Vorstieg, sollte még-
lichst auf der ,freien” Seite
des Standes sein, zwecks
guten Handlings. Wird er

im Zentralpunktkarabiner
eingehdngt, dann immer auf
dem ,gesunden“Schenkel.



Abb. 8: VVor allem
bei Dreierseilschaft
ist System wichtig
gegen Chaos. Ha-
ben die per Platte
Nachgesicherten
den Stand erreicht,
bekommen sie
jeweils einen
eigenen Karabiner
im Reihenschal-
tungs-Auge fiir die
Selbstsicherung,
dann wird die
Platte ausge-
hdngt (Detail a).
Der Karabiner fiir
die Vorstiegssi-
cherung wird so
eingehdngt, dass
die Bedienung zur
Kletterrichtung

hin frei moglich ist
(Detail b). Ist die
Vorstiegssicherung
vorbereitet, das
Material Ubergeben
und das Seil durch-
gezogen, hdngt die
Vorsteigerin ihre
Selbstsicherung
aus und startet (c).

Sicherheitsforschung: Standplatz (1)

Und in welchem Bohrhaken schaffe ich den Zentral-
punkt? Stecken die Haken libereinander, dann im-
mer am unteren - logisch, denn so entsteht kein
unnatiger ,Ruck”, falls doch mal der erste Haken aus-
brechen sollte. Stecken die beiden Bohrhaken ne-
beneinander, hat man die Wahl; fiir diese Entschei-
dung sind mehrere Kriterien abzuwagen: unterschied-
liche Qualitat der Fixpunkte; gute Bedienbarkeit der
Sicherung; bequeme Steh- oder Hangeposition
beim Sichern und der Materialiibergabe; Kolli-
sionsgefahr bei Sturz in den Stand.
Ubereinander platzierte Standhaken haben noch
mehr Vorteile: so kann man den oberen gleich als
Dummy-Runner nutzen, vorausgesetzt, der Ab-
stand ist groR genug: 50-90 cm. Damit ware eine
der Voraussetzungen fiir eine Kdrpersicherung
erfullt (Sturzzug muss nach oben wirken - s.
Panorama 3/2014, S. 63). Auch fir eine Fix-
punktsicherung mit Tube benotige ich einen
Dummy-Runner. Und zum Abseilen kann ich
das Seil durch beide Haken fadeln, falls das
Erstbegehungsteam zwei Maillons spendiert
hat (Abb. 7). Das ist schéner und praktischer
als ein vor sich hin gammelnder Schlingen-
verhau und billiger als eine solide Kette (klei-
ner Hinweis an Erstbegehungs-Lustige ...).

In manchen Gebieten (Elbsandstein, Pfalz,
Battert, NRW) oder auch (sanierten) alpi-
nen Routen besteht der Stand aus nur
einem Biihler oder Ring. Nach Kontrolle

Abb. 7: Die Bohrhaken
libereinander platziert,
darin jeweils ein Maillon:
So kann man material-
sparend abseilen.

der Verlasslichkeit hangt man im Ring die Selbst-
und Partnersicherungskarabiner nebeneinander
ein; bei einem Biihler schafft man fiir sie einen Zen-
tralpunkt durch einen Verschlusskarabiner. Ach-
tung: Verschluss zeigt wieder entgegen der Kletter-
richtung (Abb. 9).

Selbst- und Partnersicherung
Die Selbstsicherung baut man optimal mit Mast-
wurf am Kletterseil. Der Mastwurf lasst sich be-
liebig verlangern und verkiirzen, ohne die
Selbstsicherung aushangen zu miissen. Man
kann sich so auch zwei Meter tiefer hangen, um
flir Korpersicherung geniligend Abstand zum
Dummy-Runner aufzubauen, oder im Dreierteam
die Nachsteigenden auf gemiitlichere Stehpositi-
onen verteilen. Im Hangestand kann eine Selbst-
sicherungsschlinge, die sich einhandig aushan-
gen lasst, glinstiger sein.
Fir die Partnersicherung gibt es wieder
mehrere Optionen. Zum Nachsichern Si-
cherungsplatte oder HMS; zum Vorstiegs-
sichern HMS oder Tuber bei Fixpunktsi-
cherung, bei Korpersicherung Tuber oder
Halbautomat.
Sehr empfehlenswert, weil stressfrei,
ist das Nachsichern per Platte (Rever-
so oder ATC-Guide); man kann dabei
auch mal eine Jacke lberziehen, ein
Foto machen oder ins Topo schauen.
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Sicherheitsforschung: Standplatz (1)

Und vor der nachsten Seillange, wenn das Material
libergeben und sortiert wird, ist der oder die Nach-
steigende automatisch selbstgesichert. Die Vorstiegs-
sicherung baue ich hinter der Platte auf, entweder
am Fixpunkt oder am Korper. Bei Korpersicherung
oder Tube am Fixpunkt hange ich noch einen Dummy-
Runner ein. Vor dem Start in die nachste Lange ist
dann nur noch die Platte auszuhangen, und schon
geht’s weiter: flott, sicher, easy (Abb. 8).

Die Dreierseilschaft
Klettern in Dreierseilschaft ist verpont, da angeblich
langsam und zu Seilchaos neigend - so das Vorur-
teil. Andererseits kann eine Dreierseilschaft auch
sehr kommunikativ und spaBig sein. Und richtig or-
ganisiert ist man auch nicht langsamer.

Wichtig ist, dass man am Stand gleich den Platz fir
die Nachsteigenden plant. Dafiir ist die Reihen-
schaltungsschlinge oder ein groRer Zentralpunktka-
rabiner besonders sinnvoll. Als Vorsteiger platziere
ich mich so, dass ich die Seile der beiden Nachstei-
genden zligig einziehen kann - diese klettern natiir-
lich im Abstand von mindestens fiinf Metern, damit
es im Falle des Falles keinen verbeulten Helm gibt.
Spatestens wenn meine Nachsteigenden den Stand
erreichen, platziere ich mich so, dass ich fiir die
nachste Seillange freie Bahn habe, wahrend sie auf
der passenden Seite ihre Selbstsicherung mit
Schrauber und Mastwurf aufbauen konnen. Sind bei-
de gesichert (Partnercheck!), Platte raus, Material
Ubergeben, meine Sicherung aufbauen und weiter
geht's. Eine Person zieht das Seil durch, ~

die andere sichert. Bei permanentem

Vorstieg, besonders an zwei Halb-
seilen, sollte das Seil immer kom-
plett durchgezogen werden, so
dass beide ,vorsteigenden” En-
den von oben aus dem Seilhau-
fen laufen. Eine Zweierseil-
schaft muss das auch tun und
ist dabei nicht schneller.
Mochte man sich doch mal
im Vorstieg abwechseln,
lauft das am besten wie
folgt ab: Zuerst gibt der
bisherige Vorsteiger ei-

Abb. 9: Sonderfall, wenn der Stand nur einen — aber
sehr guten — Bohrhaken hat: Im Ring hdngen Selbst-
und Partnersicherung nebeneinander; am Blihler
dient ein separater Karabiner als Zentralpunkt - in
diesem hdngen die beiden Sicherungskarabiner.
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Tipps und Tricks zum Standard-Stand

Eine eingeiibte Systematik am Stand spart enorm Zeit! Neben dem Seil-
management kann man hier die meiste Zeit gutmachen.

> Bei permanenter Fiihrung (z.B. Dreierseilschaft) wird immer ein unabhangiger
Zentralpunkt geschaffen (Bulinauge oder groRer, separater Verschluss-Karabi-
ner bei nur einem Fixpunkt).

> Reihenschaltungsschlinge mit passenden Karabinern vorbereiten: Schrauber
im ,Auge”, weiterer Karabiner fiir den zweiten Fixpunkt.

> Flir ein gutes Handling am Stand taugen am besten Schrauber und Key-Lock-
Karabiner ohne Nasen. Schrauber lassen sich einhandig bedienen, Key-Lock-
Karabiner leichter aushangen.

> Keine unnatigen Knoten, die schwer losbar sind. Selbstsicherung am besten
per Mastwurf.

> Die Langenanpassung der Reihenschaltung geht am einfachsten per Sack-
stich.

> Schon beim Aufbau des Standes die Kletterrichtung der nachsten Seillange
beachten, Position des Zentralpunktkarabiners richtig wahlen und eigene
Selbstsicherung optimal einstellen (gute Arbeitsposition).

> Seile am Stand organisieren, am einfachsten auf einen Haufen. Das Nach-
sichern mit Platte ist am komfortabelsten.

> System zum Klettern im Uberschlag: Nachsichern per Platte, Vorstiegssiche-
rung hinter der Platte aufbauen, Material iibergeben und orientieren,
Dummy-Runner clippen falls gewiinscht, Platte aushangen, Start.

nen seiner Strange ab. Am besten den, mit dem er
sich nicht selbst gesichert hat (am flexibelsten ist
man beim Klettern mit Halbseilen, wenn man den
Mastwurf nur mit einem der beiden Strange macht
und den zweiten Strang parallel dazu in den Karabi-
ner hangt). Die Person, die im Nachstieg bleibt, bin-
det sich in diesen Strang ein, sichert sich daran
selbst und lbergibt dann ihren bisherigen Strang an
die neue Vorsteigerin. Der Vorteil: So muss man nur
zwei Seile umbinden und beide Seilenden der neu-
en Vorsteigerin laufen von oben aus dem Seilhau-
fen. Man spart das Seildurchziehen und niemand
muss sich zwischendurch mit einer Bandschlinge
selbstsichern. Keinesfalls darf man zum neuen
Vorstieg ein von oben und ein von unten aus dem
Haufen kommendes Seil verwenden - sonst ist das
Seilchaos garantiert! Und wichtig: Alle Aus- und Ein-
bindemanover per Partnercheck kontrollieren!
Natiirlich steckt der Teufel wie immer
im Detail. Denn entscheidend ist auch,
wie ich die Seile fiihre und wie ich diese
am Stand versorge, wahrend ich nach-
sichere. Doch dies und die Logistik
beim Aufbau komplexerer Stande wird in
den nachsten Teilen folgen. —

Chris Semmel war in der DAV-
Sicherheitsforschung tatig und
arbeitet mittlerweile als Alpin-
Gutachter und Bergfihrer,

auch fur die DAV-Lehrteams
Bergsteigen und Sportklettern.




,Rund um den Standplatz®, Teil 2

sicher,

Ausreichen \

schnell und
ubersichtlich

In der zweiten Folge unserer Serie zum Standplatzbau

behandelt Chris Semmel mit der DAV-Sicherheits-

forschung die Moglichkeiten, in ,wildem“ alpinem
§ohne Bohrhaken) einen sicheren Stand fir

Gelande
die Seilschaft zu schaffen.

Mlustrationen: Georg Sojer

ugegeben, Standplatze an fraglichen Fix-

punkten miissen immer seltener gebaut

werden. Die meisten der gangigen Routen

in den Alpen haben mittlerweile Bohrha-
ken an den Standen. Dennoch gibt es in fast jedem
traditionellen Gebiet Routen, die (noch) nicht sa-
niert wurden. In den Dolomiten sind die Routen
ohne Bolts sogar in der Mehrzahl und es entstehen
auch heute noch Erstbegehungen ohne Bohrma-
schine, nur mit Hammer und Haken. Wer in bohr-
hakenfreien Kletterrouten, an kombinierten Graten
oder in alpinen Wanden unterwegs ist, muss auch
an fraglichen Fixpunkten situativ und schnell einen
ausreichend sicheren Standplatz aufbauen konnen.

Die Grundlage: kompetent entscheiden

Ein Standplatz sollte immer den Sicherheitsanfor-
derungen der Situation angepasst sein. Auf einer
Hochtour oder in leichtem Felsgelande kann man
oft Uiber ein Kopfel oder einen Felsblock sichern und
auf ,Redundanz” oder ein Abspannen des Zentral-
punktes verzichten. In einer steilen Felswand dage-
gen wird man in der Regel alle vorhandenen Fix-
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punkte nutzen -
seien sie auch
noch so fragwir-
dig. Das Motto
lautet dort: Quan-
titat, wenn miese
Qualitat. Denn die
Festigkeit von Nor-
malhaken ist mit blo-
Rem Auge selbst fur Ex-

pert*innen nicht serios

einschatzbar. Das gilt be-

sonders fiir altes Material —im

Jargon gerne als Rostgurken be-

zeichnet. Hier sind Redundanz und

eine Krafteverteilung das A und O. Die Fahig-
keit, sich in einer Standplatzumgebung rasch zu-
rechtzufinden und sich situativ fiir die beste Varian-
te unter den vielen Moglichkeiten zu entscheiden,
ist die Grundlage - das Handwerkszeug ist das Kon-
nen, die vorhandenen Punkte dann sinnvoll zu ver-
binden. Gepaart mit einer hohen (Eigen-)Verantwor-
tung und einer korrekten Selbsteinschatzung lassen

\=

Ein gewisses
handwerkliches
Geschick ist
wertvoll beim
Standplatzbau -
doch muss man
Komplexitdt ge-
gen Zeitaufwand
abwagen.
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Muss nur noch das

.Weiche Auge” stricken,

dann hab ich Stand!

Sicherheitsforschung: Standplatz (2)

Abb. 1: Verletzungsgefahr durch Anprall. Die Schlinge des Stand-
platzes kann durch Sturzzug nach oben hochgerissen werden und
zieht den Sichernden mit; je ndher er an der Wand steht (L), desto

weniger stark wird er Richtung Wand gezogen.

sich so auch bohrhakenfreie Routen mit vertretba-
rem Risiko begehen. Neben Keilen und Friends auch
Hammer und Haken mitzunehmen, ist dabei oft eine
gute Idee. Und wenn Eisschrauben zum Einsatz
kommen, entscheidet die Qualitat des Eises, ob sie
als ,solider” Fixpunkt (analog Bohrhaken: Reihen-
schaltung, s. Panorama 4/2021) oder als ,fraglich”
(Thema dieses Beitrags) zu behandeln sind.

Was muss der Standplatz leisten?

Wenn der Sturzzug nur nach unten wirken kann -
beim Nachsichern oder beim Vorstieg in gestuftem
Gelande ohne Zwischensicherungen, wo Stiirzen
wegen der hohen Verletzungswahrscheinlichkeit
tabu ist, ist der Stand eher als ,Notfallsystem“ zu
betrachten, das den Absturz der Seilschaft verhin-
dert. In dieser Situation ist der in Windeseile anzu-
bringende, einfache Kopfelstand ausreichend. Soll-
te sich dann doch an einer kurzen Steilstufe eine

Abb. 3: So nicht mehr.
Das friher lbliche
,Krdftedreieck” rutscht
durch, wenn ein Haken
ausbricht - der zusatz-
- liche Energieeintrag
gefdhrdet dann auch
den zweiten Haken.

/ /
Abb. 2: Losung Abspannen. Sie verhin-
dert das Hochreifsen des Zentralpunkts
und damit die Anprallgefahr und die
Sturzweitenverldngerung.

Zwischensicherung legen lassen, wird der bei einem
Sturz entstehende Zug nach oben vom Korper des
oder der Sichernden gepuffert.

Im steilen Fels gibt es weniger Hindernisse, der
Sturzraum wird giinstiger. Aber durch freien Fall und
langeren Sturzweg erhoht sich die Sturzenergie, die
auf die Sicherungskette wirkt. Jetzt muss der Stand
nicht nur die Seilschaft vor einem Totalabsturz be-
wahren, er muss auch die Energie des Vorstiegsstur-
zes aufnehmen konnen. Und das gilt fiir alle Rich-
tungen, in die der Sturzzug wirken kann: nach oben
(Sturz in eine Zwischensicherung), zur Seite (Sturz in
einem Quergang) oder nach unten (Sturz direkt in
den Stand).

Zug nach oben heiBt Gefahr

Bei einem nicht nach unten verspannten Stand -
egal ob am Kopfel oder mit Krafteverteilung - be-
steht bei Zug nach oben (Vorstiegssturz in eine Zwi-
schensicherung) die Gefahr, dass das System nach
oben ,umschlagt®. Ublicherweise ist die sichernde
Person im Zentralpunkt selbstgesichert, wird also
ebenfalls nach oben gezogen. Das bietet beim Kop-
felstand, wie oben geschildert, einen gewissen
Schutz davor, dass die Schlinge vom Kopfel gezogen
wird. Andererseits bedeutet jedes Hochgerissen-
werden die Gefahr, schmerzhaft an der Wand an-
zuschlagen und womoglich die Kontrolle iiber das
Bremsseil zu verlieren. Diese Gefahr lasst sich etwas
reduzieren, indem man sich nahe der Wand positi-
oniert: dann wird man parallel zur Wand hochgezo-
gen und nicht auf die Wand zu (Abb. 1).

Hilfreich ist es zudem, darauf zu achten, dass der
Zentralpunkt einer Krafteverteilung moglichst nah
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So geht’s: Konstruktionen fiir alle Situationen

Abb. 4: Kopfelstand
Beim Kopfelstand wird eine Band-
schlinge lber ein Kopfel gelegt.
Entscheidend dabei: Das Kopfel
muss gut verwachsen sein und
zuvor immer geprtift werden!
Dazu legt man am besten eine
Hand am Képfel an und schlagt
mit der anderen flach dagegen
oder tritt mit dem Fuf3. Splrt die
,Sensor-Hand" eine deutliche
Vibration, ist das Kopfel nicht
solide und man sollte nach alter-
nativen Fixpunkten Ausschau halten.
Die Schlinge wird beim Kopfelstand
um die Basis des Kopfels gelegt, muss also
ausreichend grofS sein; per Ankerstich kann man sie fixie-
ren. Der Sicherungskarabiner sollte nicht in der Schlinge
.abhauen“ konnen: Dazu hangt man ihn am einfachsten
direkt in den Selbstsicherungskarabiner ein.

Abb. 5: Blockstand
Den Blockstand baut man
am besten mit dem Klet-
terseil. Dazu geht man
um den Block herum,
Rnlipft in gewlinschter
Selbstsicherungslange
ein Sackstichauge und
spannt in diesem das
Seil mittels Mastwurf
um den Block; das Sack-
stichauge ist der Zentral-
punkt. Alternativ kann man
auch eine ausreichend lange
Schlinge um den Block legen,
sollte dann aber wie beim Kopfel-
stand den Zentralpunktkarabiner fixieren.

am unteren Fixpunkt positioniert ist, so dass die
Krafteverteilungsschlinge nicht so weit umschlagen
kann. Dies gelingt besonders gut beim Sudtiroler
Stand (s. unten).

Noch wirksamer - und deshalb anzustreben - ist es,
den Zentralpunkt nach unten abzuspannen. Das
geht ganz einfach: Das Seil, das aus dem Selbst-
sicherungs-Mastwurf herauslduft, wird mit einem
weiteren Mastwurf unterhalb fixiert: in einem Haken
oder in einem Klemmgerat mit Zugrichtung nach
oben (Abb. 2).

Krafteverteilung: gemeinsam stark!
Einzelne Fixpunkte — ob Normalhaken oder mobile
Sicherungsmittel - sind allein oft zu schwach fiir die
bei einem Sturz wirkenden Krafte. Deshalb versucht
man, diese auf moglichst viele Fixpunkte zu vertei-
len. Fiir diese Krafteverteilung existieren mehrere
Ansatze: Bis in die 2000er Jahre war die ,Ausgleichs-
verankerung” am weitesten verbreitet, heute wird
das ,fixierte Kraftedreieck” favorisiert.

Der Hauptgrund dafiir war die Erkenntnis, dass beim
Ausbruch eines Punktes die klassische Ausgleichs-
verankerung ,lauft": Der Zentralpunkt mit dem oder
der Sichernden und der Partnersicherung rutscht
durch. Das bedeutet einen gefahrlichen zusatzlichen
Krafteintrag in das System, der sogar noch groBer
sein kann als die Kraft, die den ersten Fixpunkt zum
Versagen brachte (s. Abb. 3). Bei einer fixierten Kraf-
teverteilung - egal, ob ,fixiertes Kraftedreieck” oder
LSudtiroler Stand” (s.u.) - ist der Zentralpunktkarabi-
ner in der Standschlinge fixiert, so dass beim Aus-
bruch eines Punktes kein erheblicher zusatzlicher

56

Krafteintrag entsteht. Zu beachten: Eine wirksame
Krafteverteilung erhdlt man nur, wenn der Winkel in
der Schlinge nicht zu groR wird (maximal 90 Grad).

Maoglichst viel, moglichst schonend

Wo es keine Bohrhaken gibt, darf man beim Konzept
LStandplatz” kreativ werden - geleitet vom Mantra
»Quantitat, wenn schlechte Qualitat“. Das heiBt: Alle
Gurken am Stand werden eingebunden und wenn
moglich mit mobilen Sicherungsmitteln erganzt.
AuBerdem sind alle sinnvoll verfiigbaren Zwischen-
haken als zusatzliche Fixpunkte willkommen. Bei-
spielsweise kann man die erste Zwischensicherung
der nachsten Seillange, wenn sie gut ist, von vorn-
herein in den Stand mit einbeziehen (,Plus-Clip“

8a 8b

Abb. 8: Fixierte Krdfteverteilung an zwei fraglichen Fixpunkten

Geeignet lange verndhte Schlinge mit zwei Karabinern oder Ankerstich ein-
hdngen; in die zu erwartende Zugrichtung ziehen und abknoten: per Sack-
stich (wie fiirs Abseilen, 8a) oder mit Ankerstich im Zentralpunktkarabiner

(Stdtiroler Stand, 8b). Abspannen von unten wenn méglich!



Sicherheitsforschung: Standplatz (2)

oder Latsche

Um Bdume wird immer eine
AnRerstichschlinge gelegt,
damit sich bei Sturzzug
nach oben die Schlinge
nicht anheben kann. Ist
der Rest der Schlinge an-
schliefSend zu lang, knotet
man sie per Sackstich

ab. Baume und Latschen
sollten nicht morsch und
mindestens oberarmdick sein,
um als einzelner Fixpunkt fur
einen soliden Standplatz auszu-
reichen.

"\ Abb. 6: Stand an Baum
\/

Stand ohne Bohrhaken

> Zeit gehort zum Sicherheitskonzept: Nicht ewig basteln, sondern
situativ ,ausreichende” Sicherheit schaffen.

> Wie wirkt der Sturzzug? Der Stand muss fiir alle zu erwartenden
Richtungen passen.

> Bei mehreren Fixpunkten: Krdfte verteilen und Energieeintrag
vermeiden durch eine ,fixierte Krafteverteilung*.

> Der Siidtiroler Stand (Ankerstich am Zentralpunktkarabiner, evtl.
gefadelte Haken) ist schnell und braucht wenig Material.

> Wenn maglich und notig: Umschlagen nach oben durch Verspannen
verhindern.

> Fragliche Haken mobil erganzen: Im Kalk sind haufig Keile glinstiger,
im Urgestein helfen oft Cams.

> Mit ein paar Hammerschlagen lassen sich vorhandene Haken priifen
und nachschlagen; ein kleines Sortiment eigener Haken sollte auf
LJAbenteuerrouten” dabei sein.

Abb. 7: Stand an einer Sanduhr
Sanduhren werden im Gegen-
satz zu Bdumen nicht mit An-
Rerstich, sondern moglichst
immer doppelt gefadelt, so
dass die meist stabilere
Basis belastet wird. Passt
eine Schlinge nicht doppelt
durch die Sanduhr, kann
auch eine Kevlar-Reep-
schnur im Einzelstrang
verknotet werden. Soll eine
Sanduhr alleine als Stand
dienen, muss sie mindestens
armdick und rissfrei sein.

oder Verbindung durch lange Schlinge oder Restseil),
was auch den Start vom Stand weg entscharft.

Clevere Losung aus Siidtirol

Aus den bohrhakenarmen Dolomiten kommt eine
Variante der fixierten Krafteverteilung, die als ,Sid-
tiroler Stand“ viel Anklang gefunden hat, denn der
Aufbau ist bestechend einfach und kommt oben-
drein mit wenig Material aus. Mit einer offenen
Dyneema- oder Kevlar-Reepschnur werden alle Fix-
punkte direkt gefadelt oder eingehangt (Keile und
Cams immer mit Karabiner clippen!). Die Schlinge
wird dann moglichst nah am untersten Fixpunkt
verknotet, der Zentralpunkt dort per Ankerstich
fixiert, was Krafteintrag durch Durchlauf bei Fix-
punktausbruch verhindert. Auch ein weites Um-
schlagen wird vermieden, Verspannen ist nicht
mehr notig. AuBerdem kann man so auch die dolo-
mitentypischen, tief eingeschlagenen Haken fadeln;
wiirde man sie per Karabiner einhangen, kann die
Biegebelastung am Fels Bruchgefahr fiir den Kara-
biner bedeuten. Hat man nur zwei Fixpunkte am
Stand, lasst sich mit der Sudtiroler Methode mit ei-
ner vernahten Schlinge sehr schnell eine Kraftever-
teilung bilden (siehe Abb. 8b). —

Chris Semmel war in der DAV-
Sicherheitsforschung tatig und
arbeitet mittlerweile als Alpin-

Abb. 9: Fixierte Krdfteverteilung an mehreren fraglichen Fixpunkten
Um mehrere Fixpunkte nach dem Modell ,Stdtirol” miteinander zu
verbinden, braucht man eine ausreichend lange Schlinge (am besten
240 cm). Universell einsetzbar ist eine offene, 5 m lange und hochfeste
Reepschnur aus Dyneema oder Kevlar.

Gutachter und Bergfihrer, auch
fur die DAV-Lehrteams Berg-
steigen und Sportklettern. Der
letzte Teil der Serie zu Standplatz-
bau und -bedienung wird in Heft
6/2021 erscheinen.
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,Rund um den Standplatz” (3): Management

Mit Durch-
blick geht’s
schneller

Bei Mehrseillangen-Routen bedeutet Schnelligkeit oft
auch Sicherheit. Das Klettertempo lasst sich kaum
ohne Risiko beschleunigen - richtig Zeit sparen kann
man dagegen mit cleverem Seilmanagement und

systematischer Standplatzorganisation.

Text: Chris Semmel
Mlustrationen: Georg Sojer

rei Kriterien sollte ein Stand erfiillen:
ausreichend sicher - schnell - iibersicht-
lich. Wie ausreichende Sicherheit mit un-
terschiedlichen Systemen fiir Bohr- oder
Normalhakenstande zu schaffen ist, wurde in Heft 4
und 5/2021 ausfiihrlich erklart. Nun geht es vor al-
lem um das ,Schnell“ und ,Ubersichtlich®. Dabei ist
aber nicht nur der Standplatzaufbau selbst ent-
scheidend, sondern das gesamte organisatorische
Drumrum. Wo stelle ich mich hin? Wo parke ich den
oder die Nachsteigenden? Wie wechsle ich von
Nachstiegs- auf Vorstiegssicherung? Wie binde ich
mich in der Dreierseilschaft um? Wie versorge ich
das Seil am Stand, so dass es nicht zum Chaos
kommt? Und wie war das noch mal mit der Fixpunkt-
und der Kdrpersicherung? (Vgl. auch Heft 3/2014)

Selbstsicherung: Allzweckmethode
Mastwurf

Die Allzweckmethode zur Selbstsicherung am Stand
ist und bleibt der Mastwurf. Komme ich im Vorstieg
an, klinke ich einen Seilstrang in den Zentralpunkt
und vervollstandige den ,gelegten” Mastwurf ein-
handig. Der zweite Strang des Doppelseils wird lose
in den gleichen Karabiner dazu geklippt. Tut man
das nicht, lauft nach dem Seileinziehen ein Strang
wandseitig in den entstandenen Seilhaufen, der an-
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dere direkt vom Einbindeknoten
weg - Seilchaos droht.

Fur die Nachsteigenden bereite
ich jeweils eigene Verschluss-
karabiner im Zentralpunkt vor
und hange sie bei Ankunft am
Stand mit ,ihrem* Seil so ein,
dass die Lange der Selbstsiche-
rung passt.

Die Selbstsicherung mit einer lan-
genverstellbaren Seilschlinge dagegen

ist nur vorteilhaft beim Abseilen oder

wenn in Seilweiche geklettert wird. Denn

schon bei der Langenabstimmung fiir opti-

male Platzierung sind schnell Grenzen erreicht -
etwa wenn eine*r der Nachsteigenden etwas unter-
halb ,geparkt” werden soll. Und um eine Kraftever-
teilung nach unten zu verspannen, braucht man
eine separate Reepschnur und zeitaufwendiges Ge-
bastel - beim Mastwurf nimmt man einfach das
freie Seilende.

Manche lassen die Nachsteigenden in der Platte als
Selbstsicherung hangen - auch das ist oft weniger
praktisch. Denn eine Verspannung kann an der Plat-
te nicht aufgebaut werden. Und wenn zwei Personen
am Stand hangen, aber versetzt mit geniigend Ab-
stand nachkommen sollen, muss dazu die Siche-

So geht Standplatz!

standplatz: | o'+
manager’in | >~




)

Wer seinen
Standplatz clever
managt, ist

flott und kriegt
keinen Seilver-
hau. Klettern ist
Problem genug.

Sicherheitsforschung: Standplatz (3)

rung fiir beide aufgelost werden, was an einem ex-
ponierten Hangestand unangenehm sein kann.

Nachsichern: Mit Platte - aber ...

Am komfortabelsten und sichersten ist das Nachsi-
chern per Platte. Es ist sicherer als die HMS, bei der
vor allem routinierte Sichernde beim Seileinziehen
manchmal in den gefahrlichen ,Pinzettengriff* ver-
fallen. Und es ist komfortabel: Beim Sichern mit der
Platte kann man sich nebenbei um die Seilverstau-
ung kiimmern, eine Jacke lberziehen, die Schuhe
losen, etwas essen oder trinken oder schnell ein
Foto machen.

Zwei Punkte sind allerdings mit Platte zu beachten:
Bei zwei Nachsteigenden (hier ist die Platte wirklich
Standard, denn mit HMS lassen sich zwei Personen
nicht verniinftig gleichzeitig nachsichern!) blockiert
die Platte nur, wenn die Zugrichtung der beiden Sei-
le ungefahr parallel ist. Uber 90° Winkel (Gefahr bei
Quergangen) wird einer der beiden Strange sonst
durchrutschen, und zwar der mit der kleineren Last.
Zwar ist dieses ,Durchrutschen” etwas gebremst,
aber eben nicht mehr selbststandig blockierend. In
solch einer Situation muss die Bremshand immer
am Bremsseil bleiben!

Die zweite Situation ist noch etwas heimtiickischer:
Sichert man eine Person mit einem diinnen Seil
nach, sind viele Platten/Tuber zu breit dafir. Es
kann passieren, dass die beiden Seilstrange im
Bremsschlitz aneinander vorbeirutschen, so dass
die Blockierfunktion aufgehoben ist. Das Problem
wird leider oft nicht erkannt. Wir nutzen immer diin-
nere Seile, die Tuber andern sich jedoch nicht. Das
weit verbreitete ATC Guide von Black Diamond ist flir
die meisten neueren, diinneren dreifach zertifizier-
ten Seile schlicht zu breit! Das Reverso von Petzl ist
zwar etwas schmaler, aber fiir weiche, sehr diinne
Seile auch zu breit; das Reversino wird nicht mehr
hergestellt. Selbst beim kleineren ATC Guide Alpin
von Black Diamond trat mit einem weichen 7,7-mm-
Halbseil das Problem immer noch auf. Wann bauen
die Hersteller endlich wieder schmalere Tuber, die
fiir dreifach zertifizierte Seile und sehr diinne Halb-
seile geeignet sind?

Das Problem tritt zum Gliick nur bei groRen Belastun-
gen auf, etwa wenn man die Platte als Riicklaufsper-
re beim Expressflaschenzug nutzt oder bei einem
Nachstiegssturz kurz vor dem Stand. Abhilfe: bei
schweren Stellen kurz vor dem Stand Bremshand im-
mer am Bremsseil; fuir die Verwendung als Riicklauf-
sperre einen Sicherungsknoten hinter das Seil legen.

Abb. 1: Wer den einhdndigen Mastwurf beherrscht, ist
besonders schnell selbstgesichert. Den zweiten Strang
des Doppelseils lose mit einzuhdngen hilft Seilchaos
vermeiden.

Abb 2: Wenn der Winkel zwischen den beiden Last-
seilen der Nachsteigenden zu grof3 wird, blockiert die
Platte nicht mehr zuverldssig — dann immer Hand am
Bremsseil!

Der Umbau von Nach- auf Vorstieg

Bei Wechselfiihrung lasst sich das Manover optimal
zligig organisieren: Die kletternde Person platziert
sich gleich auf der Seite des Standes, wo es weiter-
geht, und hangt sich in die Platte (die sinnvollerwei-
se auch auf dieser Seite platziert wurde). So fixiert,
libernimmt sie das Material und orientiert sich fiir
den Weiterweg, wahrend der oder die Sichernde mit
dem Bremsseil die Vorstiegssicherung einrichtet.
Dann heif3t es nur noch die Platte ausklippen und
schon geht's weiter.

Was zu ,Vorstiegssicherung einrichten” gehort,
hangt von der Situation ab: Fixpunkt- oder Korper-
sicherung, HMS oder Tube. Fiir eine Fixpunktsiche-
rung (Standard) wird das Gerat auf der ,Kletterseite”
in den Zentralpunkt gehangt. Beim HMS ist die ,ge-
legte” Methode optimal: Vorstiegsseil ,in Linie®, also
so wie es nach oben laufen soll, im HMS-Karabiner
einlegen, dann den Vorstiegsstrang richtigrum
(,nach hinten“) eindrehen und drauflegen - so lauft
es storungsfrei raus und immer iiber den ,gesunden
Schenkel” des HMS-Karabiners. Bei Fixpunktsiche-
rung mit Tube muss die passende Bremskraft (ein
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Standplatz- und Seilmanagement:
So lauft es gut

» Uberblick am Stand: In welche Richtung startet die nachste Seillinge?
Wo ist der Zentralpunkt, wo stell ich mich hin und wo meine(n) Partner?

» Mastwurf zur Selbstsicherung immer direkt mit dem vom Gurt kommen-

den Seil legen und bei Doppelseil den zweiten Strang lose in den

Karabiner dazulegen.

» Seil entsprechend dem Gelande im Haufen ablegen - dabei am besten

bereits einen Platz fiir das Umdrehen im Auge haben. Seil nur komplett

umdrehen!

» An Hangestanden das Seil in Schlaufen am Stand versorgen, dabei
darauf achten, ob in Wechselfiihrung oder in permanenter Fiihrung
geklettert wird. Dementsprechend langer oder kiirzer werdende

Schlaufen machen.

» Bei Doppelseilen von Beginn an darauf achten, die Seile moglichst nicht

zu verdrehen.

» Die HMS in Linie und mit dem zum Kletternden fiihrenden Seilstrang

einlegen.

oder zwei Karabiner am Tube) gewdhlt werden und
entweder ein Dummyrunner in einen zuverldssigen
Fixpunkt oberhalb des Standplatzes geklippt werden
(ausreichend Abstand: mindestens 40 cm liber dem
Zentralpunkt) oder es wird ein Karabiner bremsseil-
seitig vorgeschaltet. Bei Korpersicherung klippt man
zuerst den Dummyrunner und hangt dann das Siche-
rungsgerat am Korper ein.

Am Korper sichern - wann ist’s o.k.?
Klar: Korpersicherung ist angenehm, wie vom Klet-
tergarten gewohnt, und erlaubt praziseres Seil-
handling - in Mehrseillangen-Routen missen aber
die folgenden Voraussetzungen gegeben sein.
>Passendes Gewichtsverhaltnis und Erfahrung im
Halten von Stiirzen tber den Korper.
> Der Sturzzug wirkt immer nach oben, nicht zur Sei-
te oder in den Korper der sichernden Person;
Dummyrunner oder Plusklipp konnen dazu helfen.
>Ausreichend Bremsweg fiir die sichernde Person,
das heiBt: mindestens 1,5 Meter lange Selbstsi-
cherung und kein ,Dach iiber dem Kopf“.
>Zuverlassige Fixpunkte am Stand und in der Rou-
te — ein Dummyrunner wird bei einem Sturz etwa
doppelt so heftig belastet wie der Zentralpunkt
bei direktem Standsturz mit Fixpunktsicherung.
>Akzeptable Abstande zwischen den Fixpunkten in
der Seillange. Je grofRer die Abstande, desto gro-
Ber die Sturzenergie und desto heftiger wird der
oder die Sichernde nach oben gerissen - bei har-
tem Anprall droht Verlust der Bremsseilkontrolle.
Ist einer dieser Punkte deutlich nicht gegeben, ist
unbedingt die Fixpunktsicherung zu empfehlen!
Und sichern mit HMS oder Tube? Die HMS funktio-
niert unproblematisch, egal ob der Sturz in den
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Stand oder in die Zwischensicherung geht. Beim
Tube bedeutet Standsturz Gefahr des Durchrau-
schens; die moglichen GegenmaBnahmen Plusklipp,
Dummyrunner oder Vorschaltkarabiner verlangen
Mitdenken und richtige Anwendung - Halbseiltech-
nik funktioniert prinzipiell nur mit Tube.

Seilmanagement - Basis

Bleiben noch die Seilversorgung und das Seilma-
nagement. Am wenigsten Stress habe ich mit einem
Einfachseil. Fiir alpine Routen bietet aber das Dop-
pelseil mehr Sicherheitsreserven: Angesichts teils
fraglicher und weit auseinanderliegender Fixpunk-
te, erhohter Steinschlaggefahr und der Scharfkan-
tenproblematik ist man froh liber den redundanten
Schutz zweier Seilstrange. AuBerdem hat man im-
mer die volle Seillange zum Abseilen und fiir einen
Riickzug - und kann bei Zickzackverlauf durch Halb-
seiltechnik die Reibung verringern.

Bin ich mit Einfachseil und in Wechselfiihrung un-
terwegs, wird das Seil wenn moglich zu einem or-
dentlichen ,Seilhaufen” abgelegt. Bei gleich blei-
bender Fiihrung muss ich das Seil vor dem Start neu
durchziehen oder zumindest umdrehen. Dabei sorg-
faltig arbeiten und den gesamten Seilhaufen um-
drehen, sonst gibt's Seilchaos!

Fehlt dazu der Platz, empfiehlt es sich, das Seil am
Standplatz aufzuhdngen. Eine praktische Methode

Al

Abb. 3: Noch ein
Einhand-Trick -
so gelegt, lauft
das Seil in die
richtige Rich-
tung aus dem
HMS-Karabiner
heraus und lasst
sich optimal
ausgeben.

Abb. 4: Bei
Standsturz in die
Tubesicherung
droht Durch-
rauschen; mit
Dummyrunner
oder Vorschalt-
karabiner ldsst
sich die zum
Bremsen notige
Umlenkung am
Gerdt erzeugen.



Abb. 5: Genial
zum Verstauen
des Seils am
Stand ist die
Luftmaschen-Me-
thode. Die Seil-
schlaufen werden
von unten/innen
nach oben/auf3en
Rirzer.

Abb. 6: Bei
permanenter
Fihrung wird der
Karabiner flir die
Luftmaschen mit
Offnung nach
oben gedreht
und die Schlau-
fen zunehmend
langer gemacht
- nach Rotation
passt’s dann
wieder.

Sicherheitsforschung: Standplatz (3)

dazu basiert auf Luftmaschen (auch Wiirgeknoten
genannt): Wenn die vom Stand herabhangende
Seilschlaufe etwa zehn Meter lang ist — spatestens
aber, bevor Verhangegefahr (Baum, Riss, Eiszapfen)
droht -, knote ich sie mit einer Luftmasche ab und
hange diese in einen Karabiner am Stand. Ist der
erste Karabiner voll, wird ein zweiter danebenge-
hangt. Ein Luxus flir Hangestande und besonders im
Eis ist ein ,Seilhaken® Spater, beim Seilausgeben,
lasst sich die Luftmasche leicht aufziehen, um das
Seil wieder freizugeben. Dabei sollten die Schlaufen
zunehmend kiirzer werden: Unten, innen, am Fels
liegt die langste, obenauf die kiirzeste; andernfalls
besteht die Gefahr, dass eine langere Seilschlaufe
beim Hochziehen eine kiirzere ,einfangt” und Seil-
chaos erzeugt. Das funktioniert bei Wechselfiihrung
einfach - bei ,permanenter Filhrung” heift es auf-
passen: Man hangt den Karabiner ,falschrum” ein,
mit der Schnapperdffnung nach oben, und macht
zunachst kurze und dann immer langere Seilschlau-
fen. Vor dem Weitersteigen wird dann einfach der
Karabiner in die ,korrekte* Position gedreht (Off-
nung nach unten), so dass die zuerst eingelegten
kiirzeren Seilschlaufen vorne liegen.

Bei Reihenschaltung an nebeneinander liegenden
Fixpunkten kann man die Seilschlaufen auch in die
Standplatzschlinge einkniipfen, wenn das nicht zu
sehr irritiert. Die gelegentlich zu sehenden Metho-
den, kurze Seilschlaufen iiber den Selbstsiche-
rungsstrang, den Oberschenkel oder den FuB zu le-
gen, behindern die Bewegungsfreiheit und flihren
wegen der kurzen Schlaufen und der beengten Situ-
ation oft zum Seilchaos.

Seilmanagement - fortgeschritten
Mit Doppelseilen werden die Anforderungen an ein
gutes Seilmanagement noch groBer. In Zweierseil-

schaft ist auch ein Seilhaufen am besten; bei ,,perma-
nenter Fiihrung” zieht man das gesamte Seil durch.
In der Dreierseilschaft kommt erschwerend hinzu,
dass die Seilstrange nicht immer parallel abgelegt
werden, sondern abhangig von der Klettergeschwin-
digkeit der Nachsteigenden. Daher muss in Dreier-
seilschaft das Seil immer durchgezogen werden -
was aber kein Problem ist, schlieBlich ist man zu
zweit am Stand. Eine Person sichert, die andere wird
zum ,Seilmanager”. Meist kann der Vorstieg gleich
beginnen, denn anfangs lauft das zwar unten liegen-
de, aber parallel eingezogene Seil noch ganz gut aus
dem Seilhaufen. Beeilt sich der Seilmanager, ist der
Seilhaufen schnell durchgezogen und neu geordnet
und das Vorstiegsseil lauft sauber von oben weg.
Am Hangestand in Dreierseilschaft funktioniert die
Seilschlaufen-Methode auch bestens. Die Luftma-
sche wird mit beiden Strangen des Doppelseils ge-
macht, aber nur mit einem in den Karabiner ge-
hangt - das spart etwas Platz. Dass die Seilstrange
nicht immer parallel und gleich lang sind, ist kein
groBes Problem - schlieBlich hat man den Seil-
manager, der dem Sichernden das Seil happchen-
weise reicht.

Zwei Tipps noch, um Doppelseile zu bandigen. Vor
dem Start werden die Seile in zwei getrennten Seil-
haufen vorbereitet. Wer vorsteigt, bindet sich an
den oben liegenden Seilenden ein - sinnvollerweise
das ,rechte” Seil rechts im Gurt, das linke links (mit
Blick zum Fels). Beim Einziehen des Restseils halt
man die beiden Strange mit einem dazwischen ge-
flihrten Finger getrennt. Beim Nachsichern mit der
Platte/Tuber sollten dann auch keine Seilverdre-
hungen entstehen konnen.

Beim Vorstiegssichern mit HMS entstehen unver-
meidbar Verdrehungen. Diese sollten die Nachstei-
genden vor dem Losklettern so gut wie moglich ent-
wirren.

Muss das wirklich alles sein?
Ein ,ordentliches” - cleveres und systematisches —
Seilmanagement spart Zeit und Nerven. Was kleinlich
und penibel wirken mag, bedeutet weniger Stress,
einen reibungslosen Klettergenuss und Schnelligkeit.
Auch hier macht Ubung den Meister.

Chris Semmel war in der DAV-Sicher-
heitsforschung tatig und arbeitet mittler-
weile als Alpin-Gutachter und Bergfih-
rer, auch fur die DAV-Lehrteams Berg-
steigen und Sportklettern.
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